
Bijoux
« Voici que je vais sertir tes pierres et poser tes fondations sur des 

saphirs », promet Dieu à Jérusalem (Is 54, 11).
Confectionner un bracelet me rappelle ma valeur inestimable aux 
yeux de Dieu.
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1. Pliez la bande de tissu en deux  
sur l'envers, puis cousez-la  
sur toute la longueur  
(à 0,5 cm du bord)  
pour former un tube.
2. À l'aide d'une épingle  
à nourrice, retournez  
le tissu sur l'endroit.
3. Glissez une boule  
de cotillon dans 
le tube au centre.  
De chaque côté,  
bloquez la boule  
en entortillant le fil  
autour du tissu, puis en  
faisant un nœud.  
Coupez le fil qui dépasse.
4. Répétez l'opération avec une boule de 
chaque côté, puis refaites un point derrière 
chaque boule de cotillon. Adaptez le nombre 
de boules à la longueur de votre bijou.
5. Pour finir, fermez le tube avec quelques 
points de couture. Puis, nouez le collier en 
faisant un gros nœud.

 Idée
Procédez de la même manière avec un tissu moins 
long pour confectionner un bracelet assorti. 

DURÉE : 1 heure
MATÉRIEL
• Bande de tissu de 7 cm x 150 cm (lon-gueur à adapter selon la taille du bijou).• Boules de cotillon.

• Fil (un peu épais, type fil à broder).• Aiguille à coudre.
• Paire de ciseaux.
• Mètre, règle.
• Épingle à nourrice.


