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Quelques conseils pour l’organisation…

les préparatifs

Choisissez bien les invités
3  Commencez par contacter le meilleur 

ami de votre fils. Sans lui… pas de fête 
réussie ! Puis, établissez avec votre  
enfant la liste des invités.

3  Combien d’amis inviter ? Une astuce ! 
Adaptez leur nombre au nombre  
de bougies + 1 que souffle votre enfant 
cette année… 3 bougies = 4 invités…  
6 bougies = 7 invités, etc.

Lancez les invitations
3  Invitez les amis choisis soit le jour  

même de l’anniversaire, soit le mercredi 
ou samedi après-midi précédent (par 
exemple) de 14 h 30 à 18 heures.

3  Indiquez très clairement la date et les 
horaires sur le carton d’invitation pour 
que les parents des invités puissent 
s’organiser eux aussi.

Fixez des règles 
3  Déterminez l’endroit de la maison  

où se déroulera la fête et fermez les 
pièces interdites d’accès. Répartissez 
des ballons un peu partout, placez  
une bannière (bon anniversaire Maxou)  
ou des guirlandes en papier.

3  Établissez avant la fête des « règles  
fixes » (par exemple ne pas courir dans 
le salon parce qu’on peut glisser sur le 
carrelage ou le parquet). 

3  Mettez au point un petit signe discret 
pour les rappeler à l’ordre le jour J  
si les enfants se mettent quand même à 
courir. Cela aidera à ne pas « casser » 
l’ambiance !

Simplifiez-vous la vie
3  Choisissez une vaisselle festive et plutôt 

jetable, ainsi que des chapeaux, des 
mirlitons (pas de confettis, on en retrouve 
partout !)… 

3  Occuper les enfants est indispensable  
si vous ne voulez pas que votre intérieur 
se transforme en champ de bataille !  
Canalisez leur énergie avec des jeux, un 
concours de dessins… et un bon goûter !

3  Choisissez les jeux en fonction de l’âge 
des enfants. Avec les plus grands, optez 
pour une compétition entre deux équipes. 
Avec les plus jeunes, qui acceptent mal 
de perdre, formez plutôt deux ou trois 
équipes qui doivent atteindre un objectif : 
il n’y aura que des gagnants.
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Check-list pour la Fête des chevaliers et des princes

Invitations
3  Constituer la liste des invités . . . . . . . . .Ç◊

Cartons d’invitation : 

3  acheter le papier (voir les 
recommandations) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  imprimer les cartons d’invitation . . . . . .Ç◊

3  remplir un carton par invité . . . . . . . . . . .Ç◊

3  envoyer/distribuer les cartons  
d’invitation. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

Décoration

Trône :

3  choisir une chaise adaptée . . . . . . . . . . .Ç◊

3  préparer ou acheter le matériel pour  
le « trône » . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  confectionner la housse « prince » pour 
la chaise en suivant les indications . . .Ç◊

3  « déguiser » la chaise en trône avec la 
housse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

Cadeaux pour les invités

Boucliers de chevaliers :

3  acheter le matériel en suivant les 
indications. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  fabriquer les boucliers en suivant les 
indications. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  peindre et décorer les boucliers en 
suivant les indications. . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

Recettes pour les chevaliers ou les 
invités royaux
3 acheter les ingrédients (voir les  
    recettes) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  cuisiner la galette princière en suivant  
la recette  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  confectioner les cookies des chevaliers 
en suivant la recette . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  préparer les pains roulés de la Table 
ronde en suivant la recette . . . . . . . . . . .Ç◊

3  confectionner l’armée de sablés 
croquants . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  préparer les milk-shakes princiers . . . .Ç◊

3  préparer le cocktail sang de  
dragon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  acheter des boissons pour tous les 
convives invités. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

Déguisements
3  préparer les parties des déguisements  

(voir les recommandations). . . . . . . . . . .Ç◊

3  coudre les parties des déguisements 
(voir les recommandations). . . . . . . . . . .Ç◊

3  acheter le matériel pour fabriquer la 
couronne, l’épée et le bouclier

à cocher Ç

les préparatifs
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Les cartons d’invitation

Mode d’emploi
3  Fête des princes ou des chevaliers, choisissez le modèle de carton d’invitation qui  

correspond au thème de la fête choisi par votre enfant.

3  Testez au préalable la première impression sur du papier d’imprimante ordinaire et en noir 
et blanc. Imprimez d’abord le recto, puis tournez la feuille et imprimez le verso.

3  Quand vous êtes satisfait du résultat de l’impression, répétez l’opération en couleur sur  
du papier de 180 grammes idéalement. Imprimez le nombre d’invitations nécessaire.

3  Pliez vos invitations par le milieu et découpez-les le long des bords.

3  Il ne reste plus qu’à écrire les noms des invités. Vos cartons d’invitation sont prêts !

les préparatifs
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Invitation à la Fête des princes

Recto

les préparatifs
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Verso

    
Le prince héritier  

………………………… de …………………………  
t’invite de tout cœur à son anniversaire.

Par la présente, cher …………………………  
je t’invite à une fête endiablée dans mon château-fort !

La fête aura lieu

le ……………………………………………………….

de ………………. à ………………. heures

Sil te plaît, envoie-moi de tes nouvelles par messager à cheval !

les préparatifs
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Recto

Invitation à la Fête des chevaliers

les préparatifs
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Verso

    
Le noble chevalier  

………………………… de …………………………  
t’invite de tout cœur à son anniversaire.

Par la présente, cher ……………………………… je t’invite  
à une fête dans mon château de Pierre-Dragon !

La fête aura lieu

le ……………………………………………………….

de ………………. à ………………. heures

Sil te plaît, envoie-moi ton écuyer pour m’apporter de bonnes nouvelles !

les préparatifs
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Déguisement de prince

Matériel 
3  une veste de déguisement (au choix  

un kimono en soie ou un autre vêtement 
brillant) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  une chemise ou un tee-shirt de la  
couleur de votre choix . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  une cravate ou un nœud papillon  
en soie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  une chemise ou un morceau de tissu 
soyeux (de la couleur souhaitée) . . . . .Ç◊

3  une couronne (accessoire de  
déguisement). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  une épée (accessoire de  
déguisement). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  un jean (ou pantalon au choix). . . . . . . .Ç◊

Couronne :

3  papier cartonné doré. . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  ciseaux . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  colle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  Mettez à votre enfant un pantalon au 
choix, ainsi qu’une chemise ou un tee-
shirt et attachez-lui la cravate ou le nœud 
papillon autour du cou.

3  Le vêtement brillant fait office de « robe 
de prince ».

3  Attachez une ceinture autour de la taille 
de votre jeune prince. Si vous choisissez 
la variante avec l’écharpe soyeuse, 
attachez-la lui sur un côté de manière 
lâche comme une écharpe (comme un 
maire ou une miss France).

3  Passez l’épée dans la ceinture de votre 
enfant sur la hanche. 

3  Il n’y a plus qu’à le couronner et vous 
aurez un « authentique prince ».

3  Posez cérémonieusement la couronne 
sur la tête de votre enfant !

Astuce !
3  Si vous souhaitez fabriquer la couronne 

vous-même, découpez une bande de 
papier cartonné doré de 10 cm de large. 
Mesurez le tour de tête de votre enfant 
et coupez la bande de papier doré à la 
bonne longueur.

3  Avec un crayon à papier, dessinez  
des « pointes » sur la partie supérieure et 
découpez-les. 

3  Collez les 2 extrémités de la bande  
de papier ensemble. Voilà la couronne !

les activ ités
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Déguisement de prince 2

Matériel

Couronne :

3  papier cartonné doré. . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  pierres précieuses décoratives (dans  
les magasins de loisirs créatifs) . . . . . .Ç◊

Costume : 

3  une cagoule (grise) . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  un tee-shirt ou un pull à col roulé . . . . .Ç◊

3  un legging, un bas de pyjama ou  
un caleçon long . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  une paire de gants (gris) . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3 2 à 3 mètres de tissu en coton  
   (bleu ou rouge) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  une ceinture (rouge) . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  12 rondelles de feuille dorée (d’environ 
6 cm de diamètre) . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  1 x 1 mètre de carton (gris). . . . . . . . . . .Ç◊

3  13 épingles à nourrice . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3 environ 4 boutons de chaque couleur    
   (rouge, bleu et vert) . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3 colle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  couteau . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  ciseaux . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  Le costume se compose du tee-shirt et, 
au choix, du legging, du bas de pyjama 
ou du caleçon long ainsi que de la 
cagoule et des gants.

3  Pour la cape, découpez au milieu du 
morceau rectangulaire de tissu en coton 
un trou par lequel votre enfant passera 
sa tête. Collez les rondelles de papier 
doré sur l’endroit de la cape et cousez 

au milieu de chaque rondelle un bouton 
coloré. 

3  Pour la couronne, découpez une bande 
de papier cartonné doré de 10 cm de 
large. Mesurez le tour de tête de votre 
enfant et coupez la bande de papier 
doré à la bonne longueur. Découpez des 
« pointes » sur l’un des côtés et collez 
les 2 extrémités de la bande de papier 
ensemble. Pour la décoration, vous 
pouvez coller des pierres précieuses 
décoratives.

3  Fabriquez l’épée avec le carton doré. 
Découpez tout d’abord un morceau de 
carton de 8 cm de large environ sur  
50 ou 60 cm de long pour faire l’épée, 
puis un morceau de 10 cm de long et 
environ 5 cm de large pour la « garde ». 
Collez les deux morceaux ensemble. 

3  Pour le bouclier, dessinez les contours 
d’un écu (en forme de V) sur le carton et 
découpez-le. Fixez à l’arrière du bouclier 
une bande de tissu ou de carton pour 
servir de poignée. Peignez le bouclier 
dans la couleur de votre choix. 

Astuce !
3  Pour la couronne, l’épée et le bouclier, 

vous pouvez aussi utiliser des accessoires 
de déguisement. Cela rend tout aussi bien 
et vous facilitera la tâche !

les activ ités



11

Déguisement de chevalier

Matériel
3  un pull à col roulé ou un tee-shirt (noir, 

gris, bleu foncé ou rouge foncé) . . . . . .Ç◊

3  une cape de chevalier (tissu brillant  
de la couleur souhaitée). . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  une ceinture (de la couleur souhaitée) Ç◊

3  une armure de chevalier (en tissu brillant 
argenté)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  une épée (accessoire de  
déguisement). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3 un jean ou autre pantalon (au choix) . .Ç◊

3  un casque de chevalier (casque de ski, 
de snowboard ou de vélo) . . . . . . . . . . . .Ç◊

3 une épingle à nourrice ou une broche Ç◊

3  Pour la cape, prenez environ une 
longueur d’1,20 m de tissu brillant de la 
couleur de votre choix. Découpez tout 
d’abord un rectangle et cousez-le sur les 
côtés. Pour la « boucle », cousez soit un 
ruban en biais afin que votre fils puisse 
attacher la cape sur son épaule ou faites 
tenir la cape avec une épingle à nourrice 
ou une broche.

3  Pour l’armure, utilisez du tissu brillant 
de couleur argentée. Découpez dans le 
tissu un long rectangle (2 fois la longueur 
du corps de votre fils des hanches aux 
épaules). Pliez le rectangle en 2 par le 
milieu et découpez un trou pour que votre 
enfant puisse passer la tête. Cousez les 
bords sur les côtés de façon à ce qu’ils 
ne s’effilochent pas. Si vous le souhaitez, 
vous pouvez coudre un « blason » 
devant et derrière. 

3  Mettez à votre enfant un pantalon au 
choix ainsi qu’un tee-shirt ou un pull à 
col roulé, idéalement de couleur sombre. 
Attachez-lui une ceinture autour de la 
taille et passez l’épée dans sa ceinture 

sur une des hanches. 

3  Pour le heaume, vous pouvez couvrir de 
papier aluminium un casque de ski, de 
snowboard ou de vélo. Si vous voulez 
aller plus vite, un bonnet gris foncé ou un 
petit récipient en métal feront aussi de 
très bons « heaumes » pour votre fils !

3  Si vous le souhaitez, vous pouvez aussi 
donner un bouclier à votre chevalier.

Astuce !
3  Avec des couleurs pour tissu (disponibles 

sous forme de crayons en magasins de 
loisirs créatifs), transformez facilement 
un grand tee-shirt blanc en tunique de 
chevalier. Dessinez avec les couleurs 
des motifs chevaleresques de votre choix 
(par exemple une croix ou un dragon) 
sur le devant et le derrière du tee-shirt 
et votre fils deviendra tout de suite un 
authentique « Croisé ». 

les activ ités



12

Ingrédients
3  2 pâtes feuilletées . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  100 g de poudre d’amande . . . . . . . . . . .Ç◊

3  75 g de sucre. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  1 œuf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  50 g de beurre mou. . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  quelques gouttes d’extrait d’amande . .Ç◊

3  1 jaune d’œuf pour dorer la galette . . .Ç◊

3  1 fève . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

Préparation
3  Disposer une pâte dans un moule à tarte 

et la piquer avec une fourchette. 

3  Mélanger tous les ingrédients dans un 
saladier. 

3  Etaler le contenu du saladier sur la pâte 
et ajouter la fève (sur un bord, pour 
minimiser les chances de tomber dessus 
en coupant la galette !).

3  Refermer la galette avec la seconde pâte 
et bien coller les bords. 

3  Dessiner des motifs au couteau sur le 
dessus et dorer avec un jaune d’œuf 
(dilué dans un peu d’eau). 

3  Percer le dessus de petits trous pour 
laisser l’air s’échapper, sinon la galette 
risque de gonfler et de se dessécher.

3  Enfourner à 210 °C (th 7) pendant 30 
minutes environ. Laisser un peu refroidir 
et déguster !

Galette princière

les recettes
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Cookies des chevaliers

Ingrédients
3  125 g de beurre. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  100 g de cassonade ou sucre roux . . .Ç◊

3  1 œuf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  180 g de farine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  1/2 cuillerée à café de bicarbonate de 
soude alimentaire. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  1/2 cuillerée à café de sel . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  150 g de chocolat blanc ou noir  
coupé en petits dés . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  60 g de noix hachées grossièrement .Ç◊

Préparation
3  Fouetter le beurre (ramolli) et la  

cassonade (ou sucre) en mousse.

3  Ajouter l’œuf battu.

3  Incorporer la farine petit à petit avec le 
sel et le bicarbonate.

3  Ajouter les noix et les pépites de  
chocolat.

3  Sur une plaque, disposer des petits  
tas de 3 cm de diamètre environ (espacés 
d’environ 2 cm).

3  Cuire les cookies durant 10 à 12 minutes 
180 °C (th 6).

3  Laisser refroidir sur une surface plane. 

Astuce !
3  Vous pouvez tremper l’une des faces  

des cookies dans du chocolat fondu pour 
un résultat encore plus gourmand !

les recettes
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Ingrédients pour 2 roulés
3  2 tranches de pain de mie. . . . . . . . . . . .Ç◊

3  1 tranche de jambon découennée . . . .Ç◊

3  2 portions de fromage à tartiner . . . . . .Ç◊

3  2 c. à soupe de guacamole. . . . . . . . . . .Ç◊

Préparation
3  Enlever la croûte des tranches de pain. 

3  A l’aide d’un rouleau à pâtisserie, aplatir 
ces dernières le plus finement possible. 
Les tartiner de fromage. 

3  Déposer sur chacune d’elle une tranche 
de jambon découpée à la taille du pain 
aplati. 

3  Recouvrir de guacamole. 

3  Enrouler les tranches de pain sur elles-
mêmes et les conserver au frais dans du 
film alimentaire jusqu’au moment de la 
dégustation.

Astuce !
3  Offrez à vos gourmands des en-cas 

rigolos en jouant avec les aliments. Par 
exemple, ce petit personnage réalisé 
avec une tranche de pain de mie, du 
fromage à tartiner, une moitié de rondelle 
de radis pour la bouche, une lamelle de 
poivron pour le nez, des morceaux d’olive 
pour les yeux et des fines herbes en 
guise de cheveux.  

3  A vous les bonnes idées !

Pains roulés de la Table ronde

les recettes
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Armée de sablés croquants

Ingrédients pour 30 sablés environ
3  250 g de farine + 1 poignée  

pour la table . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  125 g de beurre. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  125 g de sucre en poudre . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  1 œuf . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3 1/4 de cuillerée à café de sel . . . . . . . . .Ç◊

Préparation
3  Dans une terrine, travailler à la spatule 

l’œuf, le sucre et le sel jusqu’à obtention 
d’un mélange mousseux. 

3  Ajouter la farine en une seule fois. 

3  Mélanger à la spatule, puis frotter la pâte 
entre les doigts pour qu’elle s’effrite. 
Incorporer alors le beurre coupé en dés 
en pétrissant et former une boule. 

3  Laisser reposer la pâte 1 à 2 heures au 
réfrigérateur. 

3  Préchauffer le four à 190 °C (th. 6). 
Etaler la pâte au rouleau sur une surface 
farinée puis, à l’aide d’un couteau 
ou d’emporte-pièce, faire de petits 
personnages rigolos d’environ 7 cm. 

3  Poser les sablés sur une tôle tapissée  
de papier sulfurisé et les cuire 10 minutes 
par fournée. 

3  Les laisser refroidir sur une grille. 
Décorer avec un mélange de sucre glace 
d’eau et de colorant alimentaire, des 
petits bonbons…

Astuce !
3  Une fois cuits, protégez les sablés  

de l’humidité en les enfermant avec un 
morceau de sucre dans une boîte 
hermétique tapissée d’une feuille de  
papier absorbant.

les recettes
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Milk-shake princier

Ingrédients pour 2 milk-shakes
3  250 g de cerises (fraîches, surgelées  

ou en bocal) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  3 boules de glace à la vanille ou à la 
cerise . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  1 yaourt . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  3  100 ml de lait demi-écrémé . . . . . . . .Ç◊

3  3  2 cerises pour décorer . . . . . . . . . . . . .Ç◊

Préparation
3  Laver les cerises et les dénoyauter 

(laisser les cerises surgelées décongeler, 
verser les cerises en bocal dans une 
passoire au-dessus d’un plat creux et  
les laisser s’égoutter).

3  Ajouter le yaourt (bien secoué) et la 
glace. Mixer avec les cerises à l’aide du 
blender ou du mixer. Ajouter le lait  
peu à peu.

3  Verser le milk-shake dans les verres, 
garnir d’une cerise et mettre une paille.  
Le lait princier est prêt !

Astuce !
3  Dessinez sur chaque verre des 

couronnes à l’aide de crayons pour 
porcelaine ou pour verre (en vente dans 
les magasins de loisirs créatifs).

3  Vous pouvez aussi décorer des sous-
verres en carton de couleur unie en y 
collant des images de couronnes,  
d’épées, de chevaliers découpées dans 
des livres.

les recettes
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Cocktail sang de dragon

Ingrédients
3 1 litre de jus de raisin (rouge)  . . . . . . . .Ç◊

3  1 litre de jus de pomme  . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  sirop (framboise ou menthe verte) . . . .Ç◊

Préparation 
3  Mélanger le jus de raisin et le jus de 

pomme.

3  Ajouter du sirop selon votre goût.

Astuce !
3  Si vous versez le mélange de jus dans un 

récipient à cocktail et que vous le posez 
sur un dessous-de-plat lumineux (on en 
trouve avec des LED dans les boutiques 
d’électronique), le breuvage prend un 
aspect particulièrement « mystérieux ».

Attention : le cocktail de sang de dragon rend 
les chevaliers invulnérables !

les recettes
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Trône du prince

Matériel
3  housse de chaise en coton. . . . . . . . . . .Ç◊

3  tissu doré ou argenté . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  strass . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  papier cartonné ou carton  . . . . . . . . . . .Ç◊

3  aiguille et fil ou machine à coudre . . . .Ç◊

3  ciseaux . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  crayons pour textile dorés ou argentés 
(dans les magasins de loisirs créatifs) Ç◊

3  chaise ou fauteuil . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  Préparez au préalable un modèle  
de couronne en papier cartonné ou en 
carton de la forme et de la taille que  
vous voulez (vous pouvez vous servir 
de notre modèle et l’agrandir à la 
photopieuse pour en faire un gabarit) . 

3  Posez le modèle sur le tissu doré ou 
argenté et découpez deux couronnes. 
Cousez-en une sur l’avant et l’autre sur 
l’arrière de la housse pour la chaise.

3  Collez des strass sur la housse de la 
chaise autour de la couronne.

3  Avec les feutres pour textile, dessinez 
sur la housse des couronnes ou d’autres 
objets royaux et laissez bien sécher.

Astuce !
3  Un trône en tissu rouge avec une  

couronne dorée paraîtra particulièrement 
royal et noble !

les activ ités
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Boucliers de chevaliers pour les invités

Matériel pour chaque enfant invité
3  une feuille de carton . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3 une bande de tissu en coton ou de  
papier cartonné . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  colle . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  peinture . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  ciseaux . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  crayon à papier . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Ç◊

3  Prenez une feuille de carton pour  
chaque bouclier et dessinez-y un écu en 
forme de V avec un crayon de papier.

3  Découpez le bouclier et peignez-le  
comme vous voulez.

3  Quand la peinture est sèche, collez  
au dos du bouclier un morceau de tissu 
ou de papier cartonné pour servir  
de sangle.

Astuce !
3  Peignez votre « blason familial » avec 

de la peinture dorée ou argentée sur le 
bouclier.

les activ ités
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Dehors ou dedans, des idées de jeux

Le dragon et le prince
3  Pour commencer le jeu, racontez une 

histoire sur une splendide princesse qui 
vit dans un grand et beau château et qui 
fait la fierté de ses parents, le roi et la 
reine.

3  Dans une grotte dans la forêt, vit 
cependant un méchant dragon qui 
souhaite enlever la princesse. Et en effet, 
un matin, la princesse est enlevée par le 
dragon qui l’emmène dans sa grotte  
au cœur de la forêt. 

3  La noble escorte du prince (l’enfant  
qui fête son anniversaire et ses invités) 
se met aussitôt en chemin pour libérer  
la princesse. 

3  Un adulte joue le rôle du dragon.  
Pour la princesse, vous pouvez prendre 
une poupée que le dragon a avec  
lui et garde dans sa grotte (une pièce de 
l’appartement ou une cachette dans  
le jardin). 

3  Le seul moyen de libérer la princesse 
est de retirer les piques du dragon. Des 
pinces à linge que vous pouvez attacher 
à vos vêtements feront office de piques. 
Les sauveurs de princesse doivent alors 
essayer de dérober les piques du dragon, 
mais le dragon résiste.

3  Dès que le dragon n’a plus de piques, 
le jeu est terminé et la princesse peut 
être libérée. Le gentilhomme qui a 
« conquis » le plus de piques est le 
vainqueur. 

La conquête du château  
de Pierre-Brillante 
3  Les enfants invités sont séparés en 

deux équipes (si possible avec le même 
nombre de joueurs). Une équipe va 
devant la porte pendant que les joueurs 
de l’autre équipe se prennent la main 
et forment un cercle en regardant vers 
l’extérieur. Ils représentent le rempart du 
château et conviennent d’un signe (par 
exemple passer sa montre du poignet 
gauche au poignet droit ou enlever 
une chaussette) qui permet d’entrer à 
l’intérieur du château.

3  L’autre équipe est rappelée et entoure 
le rempart du château, c’est-à-dire 
les enfants qui se tiennent en cercle. 
Chaque joueur essaie de deviner le signe 
secret en interrogeant le joueur juste en 
face. Celui qui y parvient est autorisé à 
entrer dans le château. L’enfant qui est 
le dernier à se tenir devant le rempart a 
malheureusement perdu !

les activ ités


