i Le Kit
Féte des sorciers

Pour les enfants de 6 a 10 ans
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» |dées de jeux

familiscope




www.familiscope.fr. Rédaction: A. Hoesel, H. Sattler, P. Suk (graph.). Photos: thinkstock (pages 1,2,4,5,10,11,13), image (page 3), Mahena Lorenz/Nadja Bleistein (pages 7, 8), www.creafamille.be (page 9), Agathe Camboulive (page 12)

Quelques conseils pour I'organisation...

Choisissez bien les invités

» Commencez par contacter le meilleur ami
ou la meilleure amie de votre enfant. Sans
eux... pas de féte réussie! Puis, établissez
avec votre enfant la liste des invités.

» Combien d'ami(e)s inviter ? Une astuce!
Adaptez leur nombre au nombre
de bougies + 1 que souffle votre enfant
cette année... 3 bougies = 4 invité(e)s...
6 bougies = 7 invité(e)s, etc.

Lancez les invitations

> Invitez les amis choisis soit le jour
méme de 'anniversaire, soit le mercredi ou
samedi aprés-midi précédent (par exemple)
de 14h30a 18 heures.

» Indiquez tres clairement la date et les
horaires sur le carton d’invitation pour que
les parents des enfants invités puissent
s‘organiser eux aussi.

Fixez des regles

» Déterminez I'endroit de la maison
ou se déroulera la féte et fermez les pieces
interdites d'acces. Répartissez des ballons
un peu partout, placez une banniére
(bon anniversaire Maxou) ou des
guirlandes en papier.

» Etablissez avant la féte des « régles
fixes » (par exemple ne pas courir dans
le salon parce qu‘on peut glisser sur le
carrelage ou le parquet).

> Mettez au point un petit signe discret
pour les rappeler a I'ordre le jour J
si les enfants se mettent quand méme
a courir. Cela aidera a ne pas « casser »
I'ambiance!

Simplifiez-vous la vie

» Choisissez une vaisselle festive et plutot
jetable, ainsi que des chapeaux, des
mirlitons (pas de confettis, on en retrouve
partout!)...

» Occuper les enfants est indispensable
si vous ne voulez pas que votre intérieur se
transforme en champ de bataille!
Canalisez leur énergie avec des jeux, un
concours de dessins... et un bon go(ter!

» Choisissez les jeux en fonction de I'age
des enfants. Avec les plus grands, optez
pour une compétition entre deux équipes.
Avec les plus jeunes, qui acceptent
mal de perdre, formez plutot deux ou trois
équipes qui doivent atteindre un objectif :
il n'y aura que des gagnants.
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Check-list pour la Féte ensorcelée

Invitations

» Constituer la liste des invités .............. [1]

Cartons d’invitation :

» acheter du papier cartonné................ [1]
> imprimer les cartons d'invitation ......... [1]
» remplir un carton parinvité ............... L1
» envoyer les cartons d'invitation........... L1

Jeux ensorcelés

» rassembler ou préparer le matériel pour
les jeux (voir les propositions) ............ [1]

Décoration

> se procurer le matériel pour la gurilande de
sorcieres (voir les indications) ............. [1]

a cocher ¥

Recettes diaboliques

> acheter les ingrédients (voir les
recettes) . ... L[]

» confectionner les biscuits ensorcelés
ensuivantlarecette........................ L1

» cuisiner les toasts du diable en suivant
larecette ... L]

> préparer les pizzas calzone chapeau
desorciére ... []

> préparer la potion démoniaque........... [1]

» acheter des boissons pour tous
les sorciers ... []

Costumes

> préparer les parties des déguisement (voir
les indications)............................... [1]
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Les cartons d’invitation

Mode d’emploi

» Testez au préalable la premiere impression sur du papier d'imprimante ordinaire et en noir
et blanc. Imprimez d'abord le recto, puis tournez la feuille et imprimez le verso.

» Quand vous étes satisfait du résultat de I'impression, répétez I'opération en couleur sur
du papier de 180 grammes idéalement. Imprimez le nombre d’invitations nécessaire.

» Pliez vos invitations par le milieu et découpez-les le long des bords.

> |l ne reste plus qu’a écrire les noms des invités. Vos cartons d’invitation sont préts!
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Costume de sorcier

Materiel

» Pantalonnoir ........................ []
» Chemiseblanche............................ []
» Carton noir (50x70cm).................... [1]
» Papier bleu brillant.......................... [1]
» Tissu noir brillant (100 x 140 cm) .......... [1
» Rubanensatinbleu......................... [1]
» Elastique pour pantalon.................... [1]

Baguette de sorcier :

> Baguette (40cm).............ooii L1
» Papier aluminium ........................... [1]
»Bolduc ... [1

» Pour le chapeau de magicien, découpez
avec votre enfant dans le carton un triangle
isocele le plus large possible..

> Découpez des étoiles dans le papier bleu
brillant et laissez votre enfant les coller sur
le carton.

> Assemblez le chapeau en le collant avec
du scotch. A la pointe, ajoutez quelques
bandes de crépon coloré.

» Pour la cape, cousez a la machine des
ourlets sur tout le tour du tissu aprés les
avoir marqueés.

> Sur un des longs c6tés, laissez votre
enfant faire deux coutures espacées d’'un
centimeétre a environ
7 cm du bord.

> Vous pouvez alors y passer une bande
élastique et en coudre les extrémités aux
bords de la cape.

» Coupez le ruban de satin
en deux et cousez avec votre enfant chaque
morceau d'un c6té du col en rabattant un
peu le bout du ruban.

> Pour la baguette magique, votre enfant
peut simplement entourer une baguette
d’'aluminium puis I'entourer d'un morceau
de bolduc fin. Fixer le bolduc aux deux
extrémités de la baguette avec de la colle,
mettre au bout quelques bandes de crépon
et la baguette magique est préte!

» Un peu de maquillage magique et votre
sorcier sera prét a jeter des sorts...

Astuce!

> Pensez a fabriquer aussi des baguettes de
sorcier pour faire des cadeaux a vos petits
invités. Comme cela, pas de jaloux et ils
repartiront avec.
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Le costume de sorciere

Matériel :  » Pour le chapeau de sorciére, découpez
‘ . : avec votre enfant un triangle isocele le plus
> Papier cartonné (50 x70cm) .............. [1] : large possible dans le papier cartonné.
> Feutre a paillettes........................... [] Décorez-le ensemble de souris blanches
: et entourez ces petits animaux avec le
» Craiesencireblanche ...................... (1 feutre & paillettes.
> Papiercrépon......................coi [1] » Collez le chapeau avec du scotch.
> Tulle bleu foncé, noir et violet . » Collez des bandes de crépon coloré & son
(100cmchacun)...........ooooiiiii. (1 : extrémité.
» Leggings et T-shirt noirs, : > Pour le balai, votre enfant peut simplement
éventuellement une jupe sombre......... [1 I'entourer de jolies bandes de papier

crépon coloré. Collez-les aux deux
extrémités avec de la colle. A I'extrémité du
bas, collez d’autres bandes que vous laissez
pendre pour qu’elles voltigent joliment
pendant le vol!

» Pour le costume, nouez simplement un
élastique de pantalon au niveau de la
taille sur les vétements noirs. Fixez dessus
assez de tulle pour former une jupe de
sorciere. Avec une jupe noire, vous pouvez
simplement glisser quelques bandes de
tulle dans la ceinture !

» Un peu de maquillage sur le visage... et
voila une bien jolie sorciére !
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La guirlande de sorcieéres

Matériel

» Une grande feuille de papier blanc........ []
P CiSEAUX ... L[]
» Crayonsdecouleur ......................... []

» Découpez une bande dans le papier blanc. Elle doit étre large d’environ
8 cm et longue de 40 cm. Pliez-la en accordéon.

> Dessinez sur le papier plié les contours
d’une sorciere. Faites attention a ce que
les bras aillent jusqu’au bord. La sorciere
doit mesurer 6 ou 7 cm environ.

> Découpez les sorciéres. Attention aux
bras! Le papier doit rester attaché sur les plis.
Si vous coupez a cet endroit-la, les sorcieres
ne peuvent plus se tenir par la main.

» Dépliez la guirlande. Voila qui va étonner
votre enfant : les sorciéres se donnent la main!

> Coloriez les sorciéres. C'est prét! Il ne vous
reste plus qu’a suspendre cette guirlande
dans la maison pour offrir une féte encore
plus ensorcelante a vos invités !




Les biscuits ensorcelés

Ingrédients pour une dizaine
de biscuits environ

» 500gdefarine...................l [1
»350gdebeurre ...l [1]
» 170gdesucreglace .................... []
> 1sachetdesucrevanillé................ [1
» ljaunedceuf .......................... []
» Glacageauchocolat.................... [1]
Préparation

» Mélanger le beurre, le jaune d'ceuf, le sucre
glace et le sucre vanillé jusqu’a obtenir une
consistance crémeuse et ajouter la farine.

> Laisser reposer la pate au réfrigérateur
jusqu’a ce qu'elle soit facile a étaler.

» Etaler la pate et la découper en faisant des
formes de tétes de sorcier.

» Cuire les biscuits sur du papier sulfurisé a
180 °C a chaleur tournante jusqu’a ce qu'ils
soient dorés.

» Faire fondre le glacage au bain-marie et
trempez-y le c6té chapeau des biscuits
refroidis. Décorer ensuite le visage avec un
fin pinceau comme sur la photo.
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Les toasts du diable

» Paindemie ............................ [1]
» Ketchup (ou sauce tomate).............. [1]
» Tranchesde fromage ................... []
» Olives noires dénoyautées .............. []
Préparation

» Faire griller le pain de mie et le
tartiner de Ketchup ou sauce tomate.

» Découper le fromage en lamelles et le
déposer sur les toasts.

» Couper les olives en rondelles et poser
deux morceaux sur les toasts pour faire les
«yeux »,

Astuce !

» Toujours avec des morceaux d'olives
noires, réalisez des formes araignées pour
décorer les assiettes.




Les pizzas calzone chapeau de sorciére

Ingrédients

> 2 pates feuilletées ...................... [ |
> 4 tranchesdejambon .................. L1
> 1 poivion ... L1
» 220 g fromage frais a cuisiner ........... []
» 50 gdefromagerapé................... L1
» Un potdesaucetomate ................ [L1
>Toeuf ..o []
Préparation

» Préchauffer le four sur 200°C.
» Couper le jambon en petits morceaux.

> Mélanger ensemble le jambon, le parmesan
et le fromage frais et la sauce tomate.

> Sur une paque recouverte de papier
sulfurisé, découper des triangles de pate.

» Dans un bol, casser 'oeuf et le fouetter
avec une cuillére a soupe d’eau.

> Déposer 1 bonne cuillere du mélange sur
le triangle du dessous.

> Poser le 2éme triangle sur le dessus.

> Presser les deux triangles ensemble en
badigeonnant les bords avec I'ceuf.

» Evider le poivron, enlever les parties
blanches et les graines puis couper des
petites formes.

» Avec les doigts, former un chapeau de
sorciere.

» Décorer le bord du chapeau avec les
formes de poivron ou avec la pointe d'un
couteau en faisant attention de ne pas
trouer la pate.

» Badigeonner avec le mélange a l'ceuf.

> Faire cuire 15 a 20 minutes. C'est prét !
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La potion démoniaque

Ingrédients

> 1litredelait......................... ... []

> 1-2 cuillerées a soupe de sucre et sucre
pourlebordduverre................... [1]

> 1 cuillerée a soupe de jus de citron...... .. []

> TKiwi [1]

>lbanane................iii []

» Quelques gouttes de colorant
alimentairevert ........................ [1]

Préparation

> Peler le kiwi et la banane et les couper
en petits morceaux.

> Verser le lait avec tous les ingrédients
dans un mixer et bien mélanger.

> Plonger le bord d’un grand verre dans
un peu de jus de citron, puis dans le
sucre. Cela forme une super bordure
en sucre.

» Verser le lait aux fruits dans le
verre. Faire tenir une rondelle de citron
sur le bord du verre. C'est prét!
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Des idées de jeux ? Ce n’est pas sorcier !

La bave du crapaud

» Nommez deux horribles sorcier(ére)s et
une princesse ou un prince charmant!

» Les enfants courent dans le jardin ou
le square. Les sorciers essayent de les
attraper (sauf le prince ou la princesse,
tranquille dans un premier temps).

» Les enfants touchés sont transformés
en crapauds et ne doivent plus bouger
jusqu'a ce qu'ils soient libérés par le
prince s'il réussit a leur faire un bisou
sans que l'un des sorciers ne le touche.
Mais attention, peut-étre que pendant
ce temps d’autres enfants seront
transformés en crapauds attendant
d‘étre libérés a leur tour.

» Si tous les enfants sont ensorcelés,
les sorciers ont le droit de se liguer
contre le prince et, s'ils I'attrapent, la
partie est finie.

Transformation...

» Grace a une formule magique du grand
sorcier (maman ou papa) — par exemple
« Abracadabra, trois fois matou noir »
ou bien « téte de crapaud et patte velue
d‘araignée » — les enfants sont transformés
en animaux (selon le cas en chat, en crapaud
ou en araignée) c'est-a-dire qu'ils doivent
imiter ces animaux.

La danse du grand sorcier

» Les enfants s'assoient en cercle. L'un d’eux se
leve : il sera le grand sorcier.

» |l danse au milieu du cercle et s'arréte devant
I'un des enfants assis : il doit absolument le
faire rire, en faisant des grimaces.

» Celui qui rit est éliminé ou prend la place du
grand sorcier.

Le jeu du loup-garou

» Un enfant - le loup-garou - compte jusqu’a
10. Pendant ce temps, les autres chantent
«qui a peur du grand loup-garou » et
commencent a s'éparpiller.

» Quand le loup-garou dit : « Je viens vous
mannnnnnger », vite tout le monde se sauve
en courant...

» A chaque fois que le loup-garou touche
un enfant, ce dernier se métamorphose lui
aussi en loup-garou.

Le grand sorcier

» Désignez un grand sorcier qui aura le
pouvoir de transformer tous les enfants en
clown, girafe, lapin, statue, monstre, etc.

> Le grand sorcier se place au milieu du cercle
et désigne un autre enfant. Tout en le faisant
tourner sur lui-méme, il prononce la formule
magique : « Abracadabra je te transforme
en... » Le joueur doit prendre la pause.

» Celui qui aura fait la meilleure pause
deviendra a son tour le grand sorcier.




