z

» Bricolage : la baguette magi

» Recettes :
_ Biscuit magique

; Le Kit
Féte des magiciens

Pour les garcons de 3 a 6 ans

R

que '

_ Rouleaux baguettes magiques

- Boissons enchantées

» |dées de jeux
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Quelques conseils pour I'organisation...

Choisissez bien les invités i Simplifiez-vous la vie

» Commencez par contacter le meilleur ami » Choisissez une vaisselle festive et plutdt
de votre fils. Sans lui... pas de féte réussie! jetable, ainsi que des chapeaux, des
Puis, établissez avec votre enfant la liste mirlitons (pas de confettis, on en retrouve
des invités. partout!)...

» Combien d’amis inviter? Une astuce! ©» Occuper les enfants est indispensable
Adaptez leur nombre au nombre si vous ne voulez pas que votre intérieur se
de bougies + 1 que souffle votre enfant transforme en champ de bataille!
cette année... 3 bougies = 4 invités... Canalisez leur énergie avec des jeux, un
6 bougies = 7 invités, etc. concours de dessins... et un bon godter!

i » Choisissez les jeux en fonction de l’age
Lancez les invitations des enfants. Avec les plus grands, optez
: pour une compétition entre deux équipes.
Avec les plus jeunes, qui acceptent
mal de perdre, formez plutot deux ou trois
équipes qui doivent atteindre un objectif :
il n’y aura que des gagnants.

» Invitez les amis choisis soit le jour
méme de "anniversaire, soit le mercredi ou
samedi aprés-midi précédent (par exemple)
de 14h30a 18 heures.

» Indiquez trés clairement la date et les
horaires sur le carton d’invitation pour que
les parents des enfants invités puissent
s’organiser eux aussi.

Fixez des regles

» Déterminez I’endroit de la maison
ol se déroulera la féte et fermez les piéces
interdites d’accés. Répartissez des ballons
un peu partout, placez une banniére
(bon anniversaire Maxou) ou des
guirlandes en papier.

» Etablissez avant la féte des « régles
fixes » (par exemple ne pas courir dans
le salon parce qu’on peut glisser sur le
carrelage ou le parquet).

» Mettez au point un petit signe discret
pour les rappeler a l’ordre le jour)
si les enfants se mettent quand méme
a courir. Cela aidera a ne pas « casser »
’ambiance!
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Check-list pour la Féte des magiciens

Invitations

» Constituer la liste des invités............ []

Cartons d’invitation :

» acheter du papier cartonné.............. []
» imprimer les cartons d’invitation........ [1]
» remplir un carton parinvité ............. [1]
» envoyer les cartons d’invitation......... []
Jeux magiques

» rassembler ou préparer le matériel pour
les jeux (voir les propositions) .......... [1]

a cocher V'

Recettes du cercle des enchanteurs

» acheter les ingrédients (voir les
recettes). ... [1]

> cuisiner les biscuits magiques en
suivant larecette ....................... [1]

» cuisiner les rouleaux baguettes magiques

ensuivantlarecette..................... [1]
> préparerdesen-cassalés............... [1]
» préparer les boissons enchantées....... []

» acheter des boissons pour tous les
enchanteurs......................... [1]

Costume de mage

» préparer les parties du déguisement (voir
les indications) .......................... [1]

» acheter le matériel pour la baguette
MaGIQUE. ..ttt [1]

» fabriquer la baguette magique (voir les
indications). .................. . L. [1]
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Les cartons d’invitation

Mode d’emploi

> Testez au préalable la premiére impression sur du papier d’imprimante ordinaire et en noir
et blanc. Imprimez d’abord le recto, puis tournez la feuille et imprimez le verso.

» Quand vous étes satisfait du résultat de 'impression, répétez 'opération en couleur sur
du papier de 180 grammes idéalement. Imprimez le nombre d’invitations nécessaire.

» Pliez vos invitations par le milieu et découpez-les le long des bords.

> Il ne reste plus qu’a écrire les noms des invités. Vos cartons d’invitation sont préts!
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Costume de mage

Mateériel

» un pantalon (noir ou autre couleur) ..... [1]
» une chemise blanche.................... [1]
» un nceud papillon (rouge ou noir) ....... [1]
> une paire de chaussures (noires)........ [1]

» un chapeau ou un haut-de-forme (noir) . [ 1

Cape:

» 1,5 métre de tissu (noir) ................. [1]

» 1 métre de ruban noir (pour le nceud) ... [ 1]

Baguette magique :

» batonenbois ... .. []

» peinture noire et blanche................ [1]

> Le costume de magicien se compose d’un
pantalon (idéalement noir), d’une chemise
blanche avec un nceud papillon et de
chaussures noires.

» Pour la cape, froncez un coté du tissu de
facon a ce que la cape soit lache autour du
cou de votre enfant. Ensuite, cousez les
fronces ensemble. Cousez le ruban noir
sur les fronces et utilisez-le comme nceud/
attache pour faire tenir la cape.

» Mettez une baguette magique (article de
déguisement) dans la main de ’enchanteur
et posez-lui le chapeau ou le haut-de-forme
sur la téte!

» Sivous souhaitez fabriquer la baguette
magique vous-méme, achetez en magasin
de bricolage une baguette en bois de forme
carrée et faites-en couper une longueur
d’environ 30 cm.

» Une fois a la maison, recouvrez la baguette
en bois de noir, puis, aprés le séchage,
peignez le bout supérieur en blanc. La
baguette magique est préte!

Astuces!

» Pensez a fabriquer aussi des baguettes
magiques pour faire des cadeaux a vos
petits invités. Comme cela, pas de jaloux et
ils repartiront avec.

> Pour la cape, il est recommandé de prendre
idéalement du tissu de déguisement
brillant : par exemple noir, avec des petites
étoiles dorées. Ce tissu n’est pas trop cher,
est relativement facile a coudre et, grace
au scintillement, paraft particulierement
« magique »!
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Biscuit magique

Ingrédients

»25ogdebeurre ... [1]
» 7 c.asoupe de sucre en poudre......... [1]
> 4 C.asoupe de cacao en poudre ........ []
» 2 sachetsde sucrevanillé............... [1]
»2ceufs .o (|
> 2 paquets de petits-beurres............. []
Préparation

» Battre les ceufs avec le sucre en poudre
et le sucre vanillé jusqu’a obtenir une
consistance mousseuse, ajouter le cacao en
poudre tamisé et mélanger.

» Faire fondre le beurre et, une fois refroidi,
I’ajouter au mélange en remuant bien.

» Disposer une couche de petits-beurres au
fond d’un moule a gratin et recouvrir d’une
épaisse couche du glacage au chocolat.
Poser une nouvelle couche de petits-
beurres et couvrir a nouveau de chocolat.
La derniére couche est le chocolat.

» Décorer avec des vermicelles colorés et
mettre au réfrigérateur environ 4 heures :
les magiciens vont se régaler !
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Rouleaux baguettes magiques

Ingrédients pour 1 rouleau

» 1 petite louche de pate a crépes toute

» 1 fine tranche de jambon cuit découenné et

dégraissé ... []
> 1.C. a soupe rase de fromage demi-sel

(ou cottage cheese) ........................ [1]
> 1cuillere a café d’huile..................... [1
» 1tomate pourladéco...................... [1]
Préparation

» Mélanger la pate a crépes et les herbes.
Faire cuire la crépe dans une poéle
légérement huilée et la laisser tiédir.

» Tartiner la crépe d’une fine couche
de fromage et poser dessus la tranche de
jambon. Rouler la crépe sur elle-méme
pour obtenir un boudin et I’envelopper dans
du film alimentaire.

» Aprés 2 heures au frais, la découper en
rondelles.

» Présenter ces roulades sur un lit de
salade et décorer avec des morceaux de
tomates et du persil plat.

Astuce!

» Offrez a vos jeunes convives des en-cas
salés magiques et rigolos en jouant avec les
aliments. Par exemple, ce bonhomme
réalisé avec un morceau de petit
concombre, un radis, un chapeau en citron,
des baies roses pour les yeux et un peu de
persil dans la bouche.

» A vous les bonnes idées!
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Boisson enchantée Cocktail des mages

Ingrédients . Ingrédients

> 1litredelait.................L [1] > 4 verres de jus d’orange frais ........... []

>2bananes..............oiiiii, [1] »1banane ... [1]

» 1sachetde sucrevanillé ................ [] » du sirop de grenadine................... [1]

> 1c.asoupe dejusdecitron ............ [1] » 1demi-yaourtnature.................... [1]
) . | > dusucreenpoudre....................l [1]

Préparation » 1 goutte de colorantrouge .............. []

» Tout d’abord, éplucher les bananes et les

couper en petits morceaux. . .
P P Préparation

» Les mettre dans un grand récipient avec le

lait et mélanger avec le blender ou le mixer. > Dans un robot, verser le jus d’orange

et ajouter les morceaux de banane et le
» Ajouter le sucre vanillé et le jus de citron yaourt.
et mélanger encore, jusqu’a ce que les

. < > Mi i .
morceaux de banane soient complétement Mixer quelques instants

broyeés. > Verser le cocktail dans les verres, puis du
’ sirop de grenadine, tout doucement.
Astuce! » Mélanger, c’est prét!
» Vous pouvez aussi utiliser des baies
ou d’autres fruits pour le milk-shake. C’est i Astuce!
toujours une boisson enchantée quoi o )
qu’il en soit! . » Vous pouvez réaliser ce cocktail avec

d’autres fruits : ananas, mangue, poire,
pomme, pamplemousse, framboise...

d

familiscope



Des idées de jeux pour les enchanter

Les baguettes magiques volantes

» Chaque enfant recoit une baguette
magique, qui est idéalement marquée pour
étre reconnaissable avec un morceau de
chatterton coloré.

» Tracez dans la maison ou dans le jardin
une ligne derriére laquelle chaque enfant
se place. Chaque enfant lance sa baguette
magique devant lui.

» Celui qui a lancé sa baguette magique le
plus loin a gagné!

Balai, balai... ainsi soit fait!

» A chaque fois, deux enfants prennent un
balai entre leurs jambes (un enfant a la
brosse et 'autre le manche) et essaient de
courir sur une courte distance sans faire
tomber le balai.

» Les enfants qui ont le mieux rempli cette
mission ont gagné.

Transformation...

> Grace a une formule magique du grand
mage (maman ou papa) — par exemple
« Abracadabra, trois fois matou noir »
ou bien « téte de crapaud et patte velue
d’araignée » — les enfants sont transformés
en animaux (selon le cas en chat, en
crapaud ou en araignée) c’est-a-dire qu’ils
doivent imiter ces animaux.

Le magicien aux yeux bandés

Matériel

» un bandeau pour les yeux (opaque!)
> unverre

» une cuillére et une fourchette pour
chaque joueur

» différentes boissons
» différents aliments et/ou sucreries

» quelques objets a toucher (par exemple
peluches, coussins, vétements)

» quelques objets a sentir (par exemple
after-shave, vinaigre, sirop)

Déroulement du jeu

» Les magiciens se bandent les yeux
mutuellement. Le grand mage (papa ou
maman) fait golter aux enfants différents
aliments ou toucher ou sentir différents
objets.

Avec toutes ces idées, siir que cette journée
d’anniversaire sera magique!
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