
1ER TRIMESTRE
(3 À  15 SA)

4E MOIS
(16-19 SA)

5E MOIS
(20-24 SA)

6E MOIS
(25-28 SA)

1er examen pré natal
(mé decin ou sage-femme) 2e examen pré natal 3e examen pré natal 4e examen pré natal

Dé claration de grossesse
(pour Assurance maladie et Caf) 

Entretien pré natal pré coce
(pré paration naissance 

et parentalité )

É chographie 2e trimestre
(22 à  24 SA)

Bilan sanguin 6e mois
dé pistages

Bilan sanguin & dé pistages Projet de naissance

É chographie 1er trimestre 
(11 à  13 SA)

Inscription maternité  
dè s le dé but de la grossesse

Bilan pré natal de pré vention 
(avec sage-femme)

MON CALENDRIER DE GROSSESSE



7E MOIS
(29-32 SA)

8E MOIS
(33-36 SA)

9E MOIS
(37-41 SA) NAISSANCE

5e examen pré natal 6e examen pré natal 7e examen pré natal Congé  paternité

Dé but de la pré paration
naissance et parentalité  

(7 sé ances avec sage-femme)

É chographie 3e trimestre
(32-34 SA) 

Consultation mé dicale
postnatale (6-8 semaines

aprè s accouchement

Consultation d’anesthé sie
Entretien postnatal

pré coce (4-8 semaines
aprè s accouchement)

Dé but congé  maternité  
(35 SA) Ré é ducation pé riné ale et

abdominale

MON CALENDRIER DE GROSSESSE


