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Quelle supplementation pendant la grossesse 7

Pourquoi 7 Quond 7 Quiounon ? Combien 7
Oui, si vous ne
m Développement du cerveau et du systéme | Dés le début CONSOMMGZ 250 mg par jour.
nerveux du foetus. de la Qrossesse. ni poissons gras
ni huile de colza.
400 microgrammes
TR | reventionde cortaines maliomations. | Avent et pendent " parour por B9,
Tﬂlmlnum graves du leetus. la grossessa. 2,6 microgrammes
pour la B12.
Pendant toute
Perf s | itai la grossesse Selon résultat
fex uuyplnaﬂnn:uul'mtl.m * | sibesoin, avec Ia prise de o | 30maparjous
prise de sang tous sang.
les 3 mois.
Qui, si vous
— Solidité du squelette et des dents du faetus. négligez les
m Diminution des risques d'hypertension :“mm produits laitiers T;;:m'“ jour
artérielle chaz la femme enceinte. (FORNSSS. OU manquez T Par oM.
de vitamine D.
' Fixation du calcium et bonne marche Pendant toute la Oui. 10 microgrammes
' du systéme immunitaire, grossesse. par jour.
Pas plus de
2 O Développement cérébral et psychomoteur | Pendant toute la Selon dosage 100
el ) A microgrammes

par jour




