Diagramme pt fantaisie
destiné a I'echantillon (30 m.)
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Repeter toujours les 4 rgs de I'encadre

[0 = m. endr. sur l'endr. ou env. sur I'env.

E = m. env. sur l'endr. ou endr. sur I'env.

rm = m. double al'endr.

= 6 m. croisees vers la gauche a l'endr. (3 et 3) glisser

3 m. sur 1 aig. a torsade placee devant, tric. les 3 m.
suivantes a l'endr. puis les 3 m. de 'aig a torsade




