SA PREMIERE
A LA MATERNELLE
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Accveil

Souvent, la maitresse autorise les
parents - au moins les premiers jours
- a entrer dans la classe et a passer
un moment avec leur enfant. Un bon
moyen pour se familiariser ensemble
& ce nouveau cadre, Mieux vaut ne pas
séterniser, cela pourrait rendre la
séparation plus difficile.

Vos souvenirs de I'école maternelle sont un peu lointains ?
Voici un petit abécédaire pour réviser vite fait, et assurer
larentrée de votre petit en toute sérénité... ou presque!

Afsem

Cing petites lettres pour désigner
[Agent territorial spécialisé des écoles
maternelles. «[a dame qui aide la mai-
fresse», disent les enfants ! Ou, plus
simplement, Chantal ou latie, C'est
la «madame propre» : elle répare les
accidents pipi, accompagne les petits
éléves aux toilettes, leur montre com-
ment se laver les mains et mouche les
petits nez qui coulent. Un personnage
clé et rassurant de la vie guotidienne a
la maternelle.

Bobos

Copains

Un enfant est tombé dans la cour 7
Vite, Tatie entre en scéne pour soigner
le petit bobo. Et au besoin, faire un ca-
lin qui devrait Lui faire oublier gue son
papa et sa maman ne sont pas la pour
le réconforter.

Cantine

Quelle fierté de manger a table avec
les copains ! Durant ce rmorneni de la
journée, un enfant partage bien plus
gue de la nourriture avec les autres :
aussi des fous rires et des pitreries.
Une vraie complicité se tisse. Manger
en dehors de la maison, c'est égale-
ment 'occasion de découvrir de nou-
veaux plats et de nouveaux golits.

«Lucien, c'est mon copain !» Dés les pre-
miers jours d'école, un enfant effectue sa
petite sélection personnelle parmi toutes
ces nouvelles tétes, selon des critéres qui
parfois échappent aux parents, mais qui
sont les siens. Il «apprend les autres»,
découvre gu'on ne peut pas sentendre
avec tout le monde ni étre aimeé de tous.

Doudov

Affronter linconnu avec ce petit compa-
gnon en peluche ou en tissu qui sent bon
l'odeur de la maison, quel réconfort ! En
général, les doudous ont droit de cité 3
la maternelle, a condition que les petits
éléves les rangent dans la «boite a dou-
dous » en arrivant et jusqu'a lheure de la
sieste.



*** Evalvations

Deux & trois fois par an, la maitresse
presente aux parents le livret deva-
luations de leur enfant : une liste de
compétences pour lesquelles elle a es-
time gu'elles étaient acquises, en cours
d'acquisition ou & renforcer. Un outil trés
utile pour savoir oli en est son enfant,
comment il progresse. Surtout une oc-
casion de le féliciter et de lencourager |

H €UT @ des mamans,

des papas... ov des novhous

—_

ﬂ.aﬂ

Ce moment des retrouvailles, méme
trés attendu de part et d'autre, est

parfois décevant. Lenfant boude,
ne veut rien raconter, pleurniche.
Normal, une journée d'école, c'est
fatigant ! IL fait peut-&tre aussi un
peu payer la difficulté qu'il a eue a
se séparer le matin, méme s'ilne l'a
pas exprimée vraiment. Les vraies
retrouvailles, ce sera pour plus
tard, quand il sera a nouveau dans
son univers familier.

Maitresse

«la maitresse, elle a dit..» La pa-
role de la maitresse, ca n'est pas
rien pour un enfant ! Trés vite, elle
devient une véritable star & laguelle
il a envie de plaire. La partager avec
les autres eleves n'est donc pas
chose aisée. Pas plus que d'en-
tendre ses parents la critiquer...

Motricité

Py

Rondes, danse, expression corpo-
relle, parcours de motricité (lenfant
passe sous un banc, a travers un
cerceau...) : 4 la maternelle, le mou-
vermnent est au centre des appren=
tissages | Idéal pour apprendre a
mieux maitriser ses gestes, peau-
finer son équilibre, se familiariser
avec des notions comme «dessus,
dessous», expérimenter avec son
corps les courbes, les lignes droites.

Parents seices

Ils sont les bienvenus a Uécole, par
exemnple, pour accorpagner les sor-

ties scolaires, aider a l'organisation
de la féte de fin d'année, fournir du
matériel de récupération pour les
bricolages. Par contre, monopoliser
la maitresse le matin, au moment
de laccueil, n'est pas une trés bonne
idée ! Pour parler tranquillement avec
elle, mieux vaut prendre rendez-vous.

Parler

A lentrée en petite section, les
niveaux de langage sont trés hété-
rogénes. Un enfant qui n'est pas
encore un bon parleur va progres-
ser trés vite : faire des efforts pour
mieux parler est le seul moyen pour
lui d'&tre compris par la maitresse
et les copains. Une motivation qu'il
n'a pas forcément & la maison ol
ses parents le comprennent parfois
sans méme qu'il ait besoin d'ouvrir
la bouche !



*** Récréation

Enfin libres de courir, de crier ! Pen-
dant la récréation, les petits éléves
se défoulent : ils en ont bien besoin
aprés ces longs moments ol il a
fallu se tenir tranquilles et respec-
ter des régles [comme lever le doigt
avant de parler, écouter les autres).
Au début, certains enfants sont un
peu effrayés par tout ce bruit et cette
agitation, aussi par les plus grands.
Alors ils ne s'éloignent pas trop de la
maitresse...

Sieste

Dans le dortoir ou leurs petits lits les
attendent, UAtsem aide les enfants a

enlever les chaussures et les véte-
ments qui serrent un peu trop. Equi-
pés de leur doudou et pour certains
de leur sucette, ils n'ont plus qu'a
s'endormir ! Pas toujours facile, loin
de la maison et des parents... Une
caresse, une chanson douce, UAt-
sem a plus d'un tour dans son sac
pour apaiser les plus anxieux.

Méme si tout passe par le jeu a la
maternelle, les petits éléves n'en
fournissent pas moins un vrai tra-
vail ! Ils classent les fourchettes de
la dinette d'un cité, les couteaux
de l'autre 7 Ils font des catégories.
Ils enfilent des perles en alternant
une rouge, une verte, une jaune ?
Ils s'initient a la suite logique. Ils
apprennent a reconnaitre 'étiquette
de leur prénom ? Ils se familiarisent
avec L'écrit.
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Toilettes

Pour éviter les accidents, des ren-
dez-vous pipi jalonnert la jour-
nee : les enfants sont réguliere-
ment emmenés aux toilettes par
petits groupes. La, il faut enlever
sa culotte devant tout le monde... ce
gue certains n'apprécient pas trop.
L'école maternelle a sans doute
quelques progrés a faire sur le res-
pect de la pudeur des tout-petits.
Mais elle reste un formidable lieu de
socialisation.
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Un «stigmatisme interdental» !
C'est le nom savant du trés répandu
«cheveu sur la langue», un défaut
de prononciation qui ne compromet
en rien les apprentissages. Sans
demander de répéter, ni exiger la
perfection, il suffit juste, pour per-
mettre la progression de lenfant,
de montrer la bonne articulation. B
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