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C’est quoi, la guerre,
c’est quoi, la paix?

Des bombes qui explosent, des soldats qui se tirent dessus...
Quand des peuples utilisent la violence armée I'un contre 'autre,
c’est la guerre! La paix, c’est Iinverse : il n'y a pas de combat.

Ne pas étre violent, ¢a s’apprend!
Quand on est enfant, ce n'est pas
toujours facile de contréler

sa colére. Mais, en grandissant,

on arrive & dire sa colére avec

des mots plutét qu’avec des coups.

La guerre, c’est différent.
Ce n’est pas une violence
qgu’on ne maitrise pas.
C’est une violence décidée
et controlée. Les guerres
ont lieu entre des groupes
de combattants
organisés : ils ont un chef,
une armée, un territoire.
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Merci a Christine Barois,

psychiatre pour enfants et adolescents,
pour son éclairage sur les jeux de guerre.
S. L.
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Quand on fait la paix

avec un ami aprés une dispute,
on se pardonne. On se réconcilie
parce qu’on a envie de partager
encore des moments ensemble.
Ou parce qu’étre faché avec
quelqu’un est désagréable.

Quand un pays est en paix, il N’y a pas de combats armés sur
son territoire. Sa population vit en sécurité. Il peut y avoir des
désaccords entre les habitants, mais ils n’entrainent pas de violences.





OEBPS/image/9782745999290-extrait4.jpg
la guerre
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