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artin croit que les autres
e trouvent moche, carila
de grands pieds. Il ne sait
pas qu'Alex, le capitaine
de leur équipe, ne se trouve
pas beau non plus parce qu'il
n'aime pas ses cheveux
bouclés. Mais les autres
ne regardent pas que ces
détails, ils voient Martin
et Alex tout en entier
et lesadmirent sur
le terrain de sport.

Avant méme de le
commencer, Simon est s(r

qu'i
guit

va rater son morceau de
are. Il n'a pas confiance

en lui. C'est-a-dire qu'il ne se
croit pas capable de réussir

afai

re ce qu'il a décidé.
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Pourquoi parfois
je me sens nul(le) ?

En CP, Louise a oublié
d'apprendre une poésie.
La maTltresse l'a grondée,
et des éleves ontrigolé
quand elle a bafouillé.
Maintenant qu'elle est

en CE1, son ventre se serre
encore quand elle doit
réciter. Elle a peur que
carecommence. Méme si,
depuis, elle a changg,

et ses camarades aussi.

Lola n'arrive pas a faire
laroue. Elle est en colere
contre elle-méme, car elle
pense qu'elle devrait réussir.
Pourtant, quand son petit
frére de 1an essaie de
marcher et tombe, elle n'est
pas aussi sévere avec lui.
[Ln'est pas nul, il n'a tout
simplement pas fini
d'apprendre.
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Est-ce que les autres
peuvent m'aider
& avoir confiance?

Pourquoi
parfois je me
sens nul(le) ?

pages 6-7

Est-ce que c'est
grave de ne pas avoir
confiance en soi?

pages 10-11

Q
el
<

pages 8-9

Comment on sait ;
qu’on a confiance :
ensoi? '
C’est vrai qu’on est
tous doués pour
quelque chose ?

pages 14-15

Pourquoi j'ai I'impression
que mes amis sont mieux
que moi?

pages 18-19

pages 16-17

Quand je serai
grand(e),
je me sentirai
plus fort(e) ?

poges 20-21

Est-ce que
c’est grave
de se tromper?
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Est-ce que

Comment ne plus le regard des autres
avoir peur

est important ?
de parler devant P

tout le monde ? pages 30-31

Que faire quand Dans quelle partie

pages 22-23 je stresse avant du corps elle se trouve,

une compétition ? : la confiance en soi?

pages 26-27 : pages 34-35

CORWBLOD

pages 24-25 pages 32-33
Est-ce quétre timide 5 Quand on a confiance,

et ne pas avoir on peut tout faire pages 36-37
confiance en soi : tout seul ?
c’est pareil ? ’ pages 28-29 Comment

me défendre
C’est vrai que quand on se
le sport donne mogque de moi?

confiance?
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La confiance
en soi
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