[l receftte
Le smoothie soyeux

Pour 4 persennes « Préparatien : 40 minutes

4 7 kiwis
. =7 3bananes
/VE;@ 1 verre de jus de pomme
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_Recette : Bruno Muscat. Stylisme et réalisation : Julie Boogaerts.

Photo: Benoit Teillet. lllustrations : Laurent Simon.

Coupe les Epluche les Mixe longuement Verse le smoothie
extrémités des kiwis bananes. Coupe les les fruits avec dans quatre verres
et épluche-les kiwis et les bananes le jus de pomme. et sers tout de suite.
soigneusement. €N morceaux. Ca doit mousser! Déguste !
.+ Bayard



[l receftte
Le bxg cookze

Peur 4 persennes « Préparatien : 20 minutes « Cuissen : 20 minutes

Ingrédients

— O 1 ceuf

125 g de farine

VOiLA UN DROLE
DE CQOKIE COOL !
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125 g de beurre demi-sel

=7
100 g de sucre
' 3 100 g de noisettes en poudre :
%L D 25 g de noisettes concassées % g o
70 g de pépites de chocolat é, > ' A
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@ 1/2 sachet de levure
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0 Casse |'ceuf dans @ Avec un adulte, @ Verse le second @ Couvre la poéle 28
un bol et bats-le fais fondre le beurre bol. Mélange. Repose  avec un couvercle. ;g
avec une fourchette. a feu doux dans une la poéle sur le feu. Fais cuire a feu ggj
Dans un second bol, poéle. Retire du feu, Aplatis la surface avec  tres doux pendant 8k
mélange la farine, les laisse refroidir. Ajoute la spatule, puis ajoute 15 minutes. Retire EE;
noisettes en poudre, I’ceuf battu, mélange le chocolat et les le couvercle et laisse £3
. 3 . ga . =]
le sucre et la levure. avec une spatule. noisettes concassées.  refroidir. Miam ! £
«+ Bayard



