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L Recette
A FAIRE AVEC VOTRE ENFANT

Le Chocomousse!

Pour 2 bols

de chocolat chaud
mousseuy, il faut :
e 100 g de chocolat noir

e 1/2 litre de lait entier

e 1 sachet de sucre vanillé
o De la cannelle en poudre

1. Faire chauffer le lait
dans une casserole.
Quand il est tiede,
ajouter les carrés de chocolat

et mélanger doucement a feu doux.

2. Ajouter le sucre vanillé
et une pincée de cannelle. Mélanger.

3. Pour obtenir une belle mousse bien dense,
passer le chocolat chaud au blender. ./ h
Si vous n'en avez pas, mixer /
avec un pied-mixeur, ¢a fera l'affaire !

@

Cette recette vous est offerte par le magazine
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Ta pwuse yega

LE FLAMANT ROSE

En équilibre sur un pied,
tu fixes un point au loin,
tu es concentré. Tout do
tu plies autre jambe en

Tu es debout, ton dos est bien droit,
tes bras sont détendus...
Tu es un fier flamant rose !

Allonge tes ailes pour attraper
le bout de ton pied. Respire bien.
Quand tu as terminé, tu peux
recommencer avec lautre jambe.

Rester en équilibre sur un pled
cafaide & y
pour toute la journée | o

T P

Tu prends une longue inspiration,
et tu étires tes bras en arriére,
comme des ailes.

==

Tu descends doucement, le dos bien droit
et la trompe loin en avant.
Tu vas devenir grand, petit éléphant !

\\w Debout, les pieds légérement écartés,

les bras bien tendus vers le haut,
tu es prét a devenir un petit éléphant !

N\l/\

Qa, duw bien, ! \ /
En éfirant ton corps = / = Tes jambes et tes pieds sont trés puissants.
vers le haut et vers le bas, Tout le haut de ton corps se relache
tu vas te sentir fort comme Tu plies doucement le bras gauche en descendant vers le sol. Tu souffles
D 06 un éléphant | et pour attraper le bras droit. lentement pour bien te détendre,
\\ O Oh ! Voila une bien belle trompe d'¢léphant ! avant de recommencer de Pautre cété.

LE CHANT DU PETIT COQ

Y. A

Saas 8l a,
fmﬁ:du,lnm ! \
Fais comme le coq

pour muscler fon corps
\ et avoir plein d'énergie | g
-

ha“'

$. &

Tu es assis,
les fesses posées sur les talons.
Tu es un coq tout tranquille.

Tu te redresses doucement sur tes genoux.
Ton dos est bien droit.

Mets tes mains a la taille.

Tes bras pliés sont comme deux ailes.

Puis, pose un pied devant toi.
r Ton dos est toujours bien droit.
Avec tes ailes sur les cotés,
petit coq, te voila prét a chanter !

Leve la téte.. Tes ailes se rapprochent

derriere toi. Tu peux maintenant chanter

ton plus beau «Cocoricoooon !

Quand tu es prét, recommence avec Pautre jambe.

Cette pause yoga t'est offerte par le magazine POMME n
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LE SOURIRE AVALE-TOUT

Bricolage
& =)

Un jeu de lancer qui met de bonne humeur !

Il te faut :

o une boite vide

de mouchoirs en papier
o une feuille de papier
de couleur

o des crayons de couleur
o des ciseaux

o de la colle

o du Scotch

1. Badigeonne de colle

le dessus de la boite et recouvre-la
entiérement avec le papier

de couleur.

o quelques bouchons
de bouteille en plastique

2. Replie le papier et scotche
sur les cotés. Avec les ciseaux,
perce le centre et découpe

le contour de l'ouverture.

Dessine 2 yeux
et colle-les sur la boite.

Cette activité vous est offerte par le magazine |81V V=L 1 n°669

3. Dessine des pommettes.

Conception ef fexte : Marie-Pascale Nicolas-Cocagne. Croquis : Lucie Parkes. Photo : Geoffroy de Boismenu.



Bricolage

Pour construire tes marionnettes a doigts :

[ 3-7ans

Le PLUS PETIT BeS GRANDS HERGS
© Serge Bloch

POMME : @

2. Rabats et colle la languette 3 Appelle tes amis,
au dos du personnage. enfile les marionnettes sur tes doigts

T Découpe chaque
marionnette selon son
contour. et c'est parti pour ta premiére piéce !

LES

RlONNETTES
MA ADOIGTS

L

b
v AAAAdL

Expérience

ILvous faut arc-/ 3
7 verres de farine : o]

@ 1 verre d'huile >

@ b craies de couleur
(2jaunes, 2 bleues,

2 roses)
@ des moules 3 sable

Regarde
i les pattes
~ bleues !

) Versez les trois mélanges sur

, un plateau. Faites des moulages.
élangez bien. Ces sables se conservent plu5|eur§.
', semaines dans des boites.

S pouvez envoyer une photo de vos moulages surlEd Lesbelleshistoires.magazine

de méme couleur.

Cette activité vous est offerte par le magazine hlst@eﬂ?és n°584



Bricolage
Les cranes d°ceuf

Fabrique ces dréles de tétes en coquille d’euf
et tu verras leurs cheveux peusser!

Il e faut : N

3 grosses coquilles d’ceufs U @ @ d

3 bouchons en plasti.(lue \g- m @ y

des feutres e y
e

du coton ‘“ £
des lentilles ¢@¢% 7 B ¢
LHES NG ‘

6 Pose chaque
coquille sur

un bouchon en
plastique retourné
et installe-les devant
une fenétre.

e Mets du coton
au fond de chaque
coquille, mouille-le,
puis verse

une cuillerée a café
de lentilles dessus.

0 Récupére

trois coquilles d’ceufs.
Rince-les. Quand

elles sont séches,
dessine-leur un visage
avec les feutres.

@ Arrose de temps
en temps (le coton
doit rester humide)
pour voir leurs
cheveux pousser !

Cette activité vous est offerte par le magazine @strapi n°856

Texte : Bruno Muscat. Stylisme et réalisation : Charlotte Vannier. Photo : Didier Bizet. lllustrations : Aki.

L Recette

7-11ans

Le giteaupompom

@ 6 grosses pommes

0. 2 ceufs
50 g de sucre roux
\a!
€] 1 sachet de sucre vanillé
‘@ 20 g de beurre fondu
1/2 verre de lait
@ ,/’\ 70 g de farine
E V. 1 sachet de levure chimique

1 pincée de sel

Etale le mélange
dans le moule avec
la spatule. Mets le
gateau 40 minutes au
four, jusqu’a ce qu’il
soit doré | Démoule-
le quand il est froid.

Dans un\éﬁra\dier,
bats les ceufs, le
sucre roux et le sucre
vanillé. Ajoute le
beurre et le lait, puis
la farine, la levure et
le sel. Fouette bien !

Allume le four
3200 °C (th. 6-7).
Beurre et farine
un moule a gateau.
Epluche les pommes,
coupe-les en 4 et
retire les trognons.

Découpe
les pommes en
tranches tres fines.
Mélange-les
doucement a la pate
avec une spatule
pour bien les enrober.

Cette recette vous est offerte par le magazine @strapi n°943
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e —— sh or‘1.b re ad b i scu i 1-s Ingredients for 18 ladybirds Ladyb i r'd snac ks

= — Shortbread Coccinelles a croquer

sucemevr’

62

D’origine écossaise, ces délicieux biscuits au beurre
sont parfaits a I'heure du thé. Tres british!

18 anders Pour grignoter a l'apéritif ou en entrée, amuse-toi
a réaliser ces biscuits-coccinelles. lls sont aussi rigolos
que délicieux. Bon appétit!

18 crackers

[_

philadelphia® J
h :

100g caster sugar cheese o

100 g de sucre en poudre Du fromage type ’/
. g Philadelphia® =)

a_y

it S 1/2 teaspoon chives
(chopped)
200g butter 1/2 c. a café de ciboulette
200 g de beurre (hachée)

a’l ’ﬂ 9 cherry
5N tomatoes
ﬁ ® 9 tomates

. cerise

18 black olives

18 olives noires =

" 36 chives
% 36 brins
de ciboulette
black tapenade
tapenade
dblives noires

3009 flour
300 g de farine

%M

llustrations: Clémence Lallemand. Photo: Martin Rettenberger/AdobeStock.

n Cream the butter EdAd,d thelilour H R°"|'nt° q n PUtd°: akbz:klng n Mix the cheese E Cut each cherry a Add a black olive to n Use a toothpick
and caster sugar for an ':I“xhwe . Ir)eclt(-ang e. Put °“d tray and bake for and chives. Spread the  tomato to make the make the head. Insert to put black tapenade
five minutes. Knead the mixture aking paper an 20 to 30 minutes. mixture on the crackers.  wings. Place them two chives in each olive  spots on. Your ladybird
Bats en pommade e beurre with your hands. cut into 20 slices. Mets la pate découpée sur une Mélangeiun peude romge on the crackers. to make the antennae.  snacks are ready!
i , . ; 5 % o ¢ P i i 1 J pati: je et enf i 5 A
g l; ;:chz UAI‘DU; é?f?nm[fn)utes AjDIUfe /¢/7 fﬂffne et mélange bien.  Etale la ﬂal‘fe (1,5¢cmd EPU’57€'U’/ g ;,q:;]f 5 ou és;;n:ﬂiuf:&amne avecla ciboulette hachée. Sur chaque cracker, dépose Mets une olive noire pour la téte A laide d'un cure-dent, dépose
’ ’ Malaxeild pate aveciiesmains: f;l/w‘) 5‘”" agmer un recl;zfzng ©s Roistarineg les crackers avec une demi-tomate cerise fendue, de la coccinelle. Ajoute deux brins  des petits points de tapenade.
ace=IaSUnOL POPIErsuiliise ce mélange. pour faire les ailes. de ciboulette pour les antennes. Tes coccinelles sont prétes !
et coupe-la en 20 parts.
o ]
C ff | ine 11OVE °234 C ff | ine 11OVE °
ette recette vous est offerte par le magazine n ette recette vous est offerte par le magazine n°216

(10 @

lllustrations : Clémence Lallemand. Photo : F. Sesboiié



IL TE FAUT: \
- Um bocal & conserses - den petits grasiens
et som cowvencle ow den biller dangile

i -tois petites plantes =@l S
: ghasses ow des mimicactus _dwdlw

-daﬁaahoum

D

4

ET AU FAIT:

&y Une fois ta déco installée,
arrose tes plantes
avec un vaporisateur.
Les cactus et les
autres plantes grasses
adorent |a lumiere
mais détestent le froid.

ETAPE 4 . .

Creute un petit b | Attention aussi a ne pas
= L e trop leur donner d’eau.

et installes-y Un demi-verre

tes plantes tous les mois suffit!

grasses
ou tes cactus.
ETAPE @
ETAPE 3 Ferme ton couvercle.
Tu pourras ouvrir
ggctg:‘r‘g:ule tout une fois de temps
i en temps, pour faire
‘ entrer de lair.
ETAPE 2
A Paide d’une cuillare ETAPE 5
a soupe, saupoudre Rajoute de la mousse
une fine cou_che ou des graines
de charbon, juste de mousse

au-dessus des graviers. autour des plantes.

ETAPE 1

Dépose des graviers
au fond du bocal.

TEXTE: JULIETTE SAUSSE

© ADOBE STOCK

Cette activité vous est offerte par le magazine J'NME UBE n°257
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