A Noél, nous fétons la naissance du fils de Dieu.
Nous nous y préparons pendant quatre semaines,
c’est 'Avent qui signifie « venue ».

Celui qui vient, c’est Jésus !

SOGLEIL

Ce livret vous est offert par Astrapi Soleil,
le magazine des curieux de Dieu pour les 7-11 ans.

Colle dos a dos
les pages centrales
dans lordre des
semaines (1,2.3,4)

Colle la couverture
autour du livre!
intérieur.

pe Plie |||es quattre|

ill feuilles centrales
5: ﬁzt);\f:::t::e (Feville blanche
(4 et 40). & l'extérieur)

Décovy|



DIMANCHE 27 NOVEMBRE 2022 Tu commences la premiére semaine de ['Avent.
Prépare ta couronne avec quatre bougies et allume la premiére.

L

un cadre en bois blanc

A bougies blanches

Un bougeoir pour vl
une_perforatrice

compter le temps WSS

4 punaises

Colle une punaise retournée
aux 4 coins du cadre et plante,
sur chacune, une bougie blanche.

Le premier dimanche ’ cceurs
de décembre, décore shpapen

bougie

! 'bajhe
N
s

& Qui est Marie?*

Tout commence par un ange qui vient rendre visite a une jeune fille

et lui annonce une nouvelle ‘etonnante : Dieu Ia choisie pour porter son
enfant. Elle s'ap elle Marie... Elle est fiancée & un homme qui sa pe"e i
m : gommé .Toseph. Mais meme si elle ne comprend pas tout, elle dit ouvi a Bieu.

la predrnlere bouglef . Elle aczepte avec amour de donner naissance a Jésus et de l'aider ,
avec des ceeurs perforés - v a qrandir.

dans le papier rouge s A e e S VSR RS B e
et allume-la.

Et pour les trois autres

dimanches de ['Avent,

décore tes bougies avec

des sapins, des étoiles,

ou des boules en couleur.

cadre en bois
peint en rouge

g g




DIMANCHE 4 DECEMBRE 2022 : : . )
Tu entres dans la deuxiéme semaine de ['Avent. > \ e (O A *
Allume la deuxiéme bougie de ta couronne.

une mandarine

50 cm de ruban

o e Une boule de Noél

des clous de glroﬂe

un pique-apéritif pa rfu m é e

Orange, clémentine ou citron,
fabrique une boule de Noél
qui sent bon les Noél d’autrefois !

Lk

Demande a un adulte
de ficeler la mandarine
avec le ruban comme si

c'était un paquet-cadeau.

%

Pour éviter aux clous

de girofle de se briser dans
['écorce, fais d’abord un trou
avec le pique-apéritif.

£

Dispose les clous
un peu partout.

Qui est Joseph?

h habite & Nazareth en Palestine.
ill-o::tpcha?pe:h:r C'est un homme juste
et bon, fiancé a une jeune-fille du nom

de Marie. Un éour ila rrend que Marie

est encelnte mme il laime, il se sépare de“iz en sczcrrczs|
our quel le ne soit pas rejetée. Mais un ange lui aFi a x|

gn songe. |l lui dit dP ouser Marie car l'en ant quelle a
vient de Dieu. Alors osngh épouse Marie.

EnsemHe ils accueillent Jésus.

W\ H//

Sa i nt N i cO la s’ " Connais-tu cet évéque barbu, habillé

en rouge avec une mitre sur la téte

e tu l a ? : et une crosse 4 la main? C'est le saint
s \ Ty qui protége les enfants. On le fate surtout
/ / , l \ \ \ \ dans l'est de la France et en Europe du Nord.

.
b
o
-

que le Pére Noél!

/ \ \ Aux Pays-Bas, il est encore plus célabre

4



DIMANCHE 11 DECEMBRE 2022 T e
Tu entres dans la troisiéme semaine de ['Avent. la dif%iculté. la 2¢ fois,

Allume la troisiéme bougie de ta couronne. = ld‘*m"i‘d““g d‘zhl”‘*ds‘zr
a couleur de chacun

des objets.

Un jeu
d’observation

Et si on jouait ? Ouvre grands tes
yeux et fais marcher ta mémoire !

Observe bien toutes

ces décorations de Noél
pendant 13 2 minutes

et essaie de les mémoriser.

a Referme le livret...

Et maintenant, énumere
chacune de ces 9 décorations.

-----

Tu peux aussi faire
ce jeu avec de vrais
objets que tu caches
sous une serviette
de table.

La féte de
la lumiére

Pourquoi fait-on
une creche a Noél ?

Au début de I'Avent, dans lattente de célébrer
Noé|, les chrétiens installent une créche avec des
petits personnages entourant Jésus.

Le mot «créche» vient du mot franc «Krippia»
qQui de’sgne une mangeoire. En effet, le jour

de sa naissance & Bethléem, Jésus ful déposé
dans une mangeoire.

Cest saint Francois d'Assise qui a lidée,

en 1223, de célébrer la messe de minuit

en installant une créche vivante dans une grotte,
dans le village de Greccio en ltalie. La mangeoire
tient alors lieu dautel et des paroissiens jouent
le réle de Marie, Joseph et Fenfant Jésus.

Il y @ méme un boeuf et un dne!

Cet événement marque tellement les villageois

que la pratique se répand.

Au 16 siedle, la tradition

des créches vivantes devient
plus rare. A partir du 19° siécle,
on commence & Fabriquer

des santons (Figurines

en argi‘e) qui ornent

la créche dans nos maisons.



DIMANCHE 18 DECEMBRE 2022
Tu entres dans la quatriéme semaine de ['Avent.
Allume la derniére bougie de ta couronne.

\\\n \l, /,/
S ;

—
~.. Chacun court emballer son petit cadeau mem,
-~ - Ou acheter un gros sapin. —

La-haut dans les maisons, s,
Ca commence a sentir bon.
On se prépare, on se fait beau. \
Bientdt, c’est Noél enfin. P
L
- Et dans nos ceeurs, silencieusement, ==
Une lumiére s’est mise a briller, —
_ Je crois que c'est parce que Jésus est né...
/ Je voudrais qu’elle grandisse, grandisse
# , Pour illuminer [e monde entier. _«
'4
/",

N
\\\

Bientot c’est
Noél, enfin !

I

La tradition
du sapin de Noél

Sais-tu pourquoi  w.
on décore un sapin
a Noél?

-/ RECETTE

>
\

Les truffes
de Noél

200 g de chocolat noir
[1[0] g de beurre

* 100 g de sucre glace

2 jaunes d'ceufs
150 g de poudre

de cacao

#**

%

Dans une casserole,
fais fondre ensemble

les morceaux de chocolat
et le beurre.

Quand le mélange
est bien lisse, retire
a casserole du feu.
Ajoute le sucre, puis
ajoute doucement
les jaunes d’ceufs
et mélange bien.

£

Laisse refroidir
toute la nuit
au réfrigérateur.

% &

Le lendemain, prends une petite cuillére de pate Place tes truffes sur un plat
et roule-la dans ta main pour obtenir une boule et laisse-les au frais avant
bien ronde. Puis roule-1a dans la poudre de cacao. de les offrir.



Pourquoi il y a-t-il
une messe de minuit
a Noél ?

La Bible ne mentionne ni le jour Et pour féter cette arrivée,

ni 'heure de la naissance de Jésus. quoi de mieux que de célébrer
C'est au 4° siécle que le pape Liberius la messe dans la nuit du 24
décida d'associer la naissance du Christ au 25! Aujourd’hui, toutes

a une féte romaine qui existait déja. les messes de Noél ne

Fin décembre, les Romains fétaient commencent pas a minuit pile,
le solstice d’hiver, qui désigne la nuit car cela demande beaucoup

la plus longue de l'année, avant que d’organisation.

les jours commencent a rallonger.
Et le 25 décembre, ils fétaient

la renaissance du soleil et la victoire
de la lumiére sur les ténébres.

Les chrétiens décidérent donc rasse™
de célébrer ce jour-1a la venue

de Jésus, lumiére du monde et vainqueur
de la mort puisqu’il est ressuscité.

CERE
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